
 

Режим дня 

во второй  младшей группе №1 «Солнышко» 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Воспитатели: А.М Федорова,  

А.Н. Сидорова 

 

Время Содержание работы 

7.00 – 8.00 Приём детей. Взаимодействие с родителями.  

Индивидуальная работа с воспитанниками. 

8.00 – 8.05 Утренняя гимнастика в муз.зале. 

8.05 – 8.30  Подготовка к завтраку, завтрак. КГН. 

8.30 – 9.00  Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к занятиям 

9.00 – 10.35 Занятия по расписанию. Второй завтрак. 

10.35 – 11.40 Подготовка к прогулке. ППДА. Прогулка.  

Индивидуальная работа. 

11.40 – 11.50 Возвращение с прогулки, КГН. 

11.50 – 12.15 Подготовка  к обеду.  Обед.  КГН. 

12.15 – 14.55 Подготовка ко сну, сонный час. 

14.55 – 15.05 Постепенный подъём, закаливающие процедуры. 

Индивидуальная работа. 

15.05 – 15.40 ФИЗО. Подготовка к совместной деятельности. 

Совместная деятельность. 

15.40 – 16.00 КГН. Усиленный полдник 

16.00 – 16.50 Самостоятельная деятельность. Просмотр м/ф. 

Индивидуальная работа. 

16.50 – 18.00 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 

18.00 – 19.00 Подготовка к следующему дню, подбор дидактического 

материала, пособий, мытьё игрушек. 

 

 



 

Режим дня 

во второй  младшей группе №2 «Подсолнушки» 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Воспитатели: Н.А. Бахтинова,  

О.В.Такленок 

 

Время Содержание работы 

7.00 – 8.00 Приём детей. Взаимодействие с родителями.  

Индивидуальная работа с воспитанниками. 

8.00 – 8.05 Утренняя гимнастика в группе. 

8.05 – 8.30  Подготовка к завтраку, завтрак. КГН. 

8.30 – 9.00  Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к занятиям 

9.00 – 10.00 Занятия  по расписанию 

10.00 – 10.15 Второй завтрак. КГН 

10.15 – 11.20 Подготовка к прогулке. ППДА. Прогулка.  

Индивидуальная работа. 

11.20 – 11.35 Возвращение с прогулки, КГН. 

11.35 – 12.00 Подготовка  к обеду.  Обед.  КГН. 

12.00 – 15.00 Подготовка ко сну, сонный час. 

15.00 – 15.10 Постепенный подъём, закаливающие процедуры. 

Индивидуальная работа. 

15.10 – 15.35 Подготовка к совместной деятельности. 

Совместная деятельность. 

15.35 – 16.00 КГН. Усиленный полдник 

16.00 – 16.50 Самостоятельная деятельность. Просмотр м/ф. 

Индивидуальная работа. 

16.50 – 18.00 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 

18.00 – 19.00 Подготовка к следующему дню, подбор дидактического 

материала, пособий, мытьё игрушек. 

 



 

Режим дня 

 подготовительной группы №3 «Звездочки» 

на 2023 – 2024 учебный год 
 

Воспитатели: М.М Винокович.,  

О.А. Денисенко  

Время Содержание работы 

7.00 – 8.20  Приём детей, самостоятельная деятельность,  

индивидуальная работа с воспитанниками. 

8.20 – 8.25 Утренняя гимнастика в музыкальном зале. 

8.25 – 8.40  Подготовка к завтраку, завтрак. 

8.40 – 9.00  Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к занятиям 

9.00– 10.50 Занятия по расписанию. Второй завтрак. 

10.50 –11.55 Подготовка к прогулке. ППДА. Прогулка.  

Индивидуальная работа. 

11.55 – 12.30 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед. 

Логоритмика (платные услуги) 

12.30 – 14.55 Подготовка ко сну, сонный час. 

14.55 –15.00 Постепенный подъём, закаливающие процедуры. 

15.00 – 15.30 Беседы (ОБЖ: правила безопасности на дороге, правила пожарной 

безопасности). Сюжетно-ролевая игра. Театр (платные услуги). 

15.30 – 16.00 Музыка. Кружок. Совместная деятельность.  

Развлечение, просмотр М/Ф. 

16.00  – 16.15 Уплотненный полдник 

16.15 – 18.00 Индивидуальная работа. Хозяйственно-бытовой труд. 

Кружок. Английский язык (платные услуги) 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей домой. 

18.00 – 19.00 Подготовка к следующему дню, подбор дидактического 

материала, пособий, мытьё игрушек. 

 

 

 



 

Режим дня 

старшей группы №4 «Почемучки» 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Воспитатели: И.Ю. Овчинникова,  

Ю.М. Мельникова  

 

Время Содержание работы 

7.00 – 8.05 
Приём детей, самостоятельная деятельность,  

индивидуальная работа с воспитанниками. 

8.05 – 8.10 Утренняя гимнастика в зале. 

8.10 – 8.35 Подготовка к завтраку. Культурно гигиенические процедуры. Завтрак. 

8.35 – 9.00  Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к занятиям 

9.00 – 10.35 Занятия по расписанию. Второй завтрак. 

10.35 – 11.45 
 Подготовка к прогулке. ППДА. Прогулка. 

Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа. 

11.45 – 12.15 Возвращение с прогулки. Подготовка  к обеду. Обед. 

12.15 – 14.55 Подготовка ко сну, сонный час. 

14.55 –15.00 Постепенный подъём, гимнастика в постели. Дорожка здоровья. КГН. 

15.00 – 15.20 
Подготовка к совместной деятельности. Кружки.  

Индивидуальная работа с детьми. 

15.20 – 16.00 
ФИЗО, МУЗО, самостоятельная деятельность. 

Уплотненный ужин. 

16.00 – 17.00 

Совместная деятельность, конструирование, ЧХЛ, беседы по ОБЖ и 

ПДД, С-Р игра.  

Платные образовательные услуги (английский язык, хореография).  

Х/Б труд. Индивидуальная работа. Развлечение.  

17.00 - 18.00 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 

18.00 – 19.00 
Подготовка к следующему дню, подбор дидактического материала, 

пособий, мытьё игрушек. 

 

 

 

 



Режим дня 
в первой младшей группе №5 «Гномики» 

(раннего возраста) 
на 2023-2024 уч. год 

 

Воспитатели: И. В. Талу,  

С. В. Михайлова  
 

 

Время Содержание 

7.00 –7.55 Прием детей, общение со сверстниками, самостоятельные игры, 

индивидуальная работа  

7.55 - 8.05 Утренняя гимнастика в группе 

8.05 - 8.45 Подготовка к завтраку, завтрак, к.г.н. 

8.45 - 9.00 Самостоятельная деятельность, игры 

9.00 - 9.50 Организованная образовательная деятельность  (по подгруппам) 

9.50 - 10.00 Самостоятельные игры, общение со сверстниками, 

индивидуальная работа 

10.00 - 10.10 Второй завтрак, питьевой режим 

10.10 - 11.10 К.Г.Н., подготовка к прогулке, прогулка, ППДА 

11.10 - 11.30 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

11.30 - 12.00 Подготовка к обеду, обед, к.г.н. 

12.00 – 14.55 Подготовка ко сну, сон 

14.55 - 15.15 Постепенный подъем, босохождение, КГН 

15.15 – 15.30 Делаем причёски. Самостоятельная деятельность детей. 

15.30 –16.00 Подготовка к ужину, КГН. Уплотненный ужин.   

16.00 - 16.10 Совместная деятельность: конструирование, сюжетно-ролевая 

игра, ЧХЛ, развлечение. 

16.10 - 17.00  Самостоятельная подвижная  деятельность,  просмотр 

мультфильмов, настольные игры. Индивидуальна  работа. 

17.00 – 18.00 Подготовка к прогулке, прогулка.  Уход  детей домой. 

18.00 – 19.00 Подготовка к следующему рабочему дню (мытьё игрушек, 

проветривание, подготовка к ООД) 



 

Режим дня 

 группы №6 «Одуванчик» 

на 2023 – 2024 учебный год 
 

Воспитатели: Н.В. Каменева,  

Е.Е.Устинова 

 

Время Содержание работы 

7.00 – 8.25 Приём детей, самостоятельная деятельность. 

Индивидуальная работа с воспитанниками. 

8.25 – 8.30 Утренняя гимнастика в музыкальном зале. 

8.30 – 8.45 Подготовка к завтраку, завтрак. 

8.45 – 9.00 Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к занятиям. 

9.00 – 10.45 Занятия. Второй завтрак. 

10.45 –12.00 Подготовка к прогулке. ППДА. Прогулка.  

Индивидуальная работа. 

12.00 – 12.20 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед. 

12.20 – 14.55 Подготовка ко сну, сонный час. 

14.55 – 15.00 Постепенный подъём, закаливающие процедуры. 

15.00 – 15.30 Коррекционный час. Беседы (ОБЖ: правила безопасности на 

дороге, правила пожарной безопасности). 

15.30 – 16.00 Кружки. Сюжетно-ролевая игра. Совместная деятельность. 

Хозяйственно-бытовой труд. Развлечение, просмотр М/Ф. 

16.00 – 16.15 КГН. Уплотненный ужин 

16.15 – 18.00 Платные услуги. Индивидуальная работа.  

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей домой. 

18.00 – 19.00 Подготовка к следующему дню, подбор дидактического 

материала, пособий, мытьё игрушек. 
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