
 

График выдачи пищи, график проведения утренней гимнастики, 

расписание работы групп и специалистов 
 

 

График  

получения пищи на пищеблоке 

 
группа Завтрак  Второй завтрак Обед  Уплотненный ужин 

№5, раннего возраста 8 - 05 10 - 00 11 - 30 15 - 30 

№2, младшая 8 - 10 10 - 02 11 - 35 15 - 35 

№1, средняя 8 - 15 10 - 04 11 - 40 15 - 40 

№4, старшая 8 - 20 10 - 06 11 - 45 15 - 45 

№3, подготовительная 8 - 25 10 - 08 11 - 55 15 - 55 

№6 логопедическая 8 - 30 10 - 10 12 - 00 16 - 00 

 

График проведения утренней гимнастики в зале 

 
группа время проведения 

№1, средняя 8.00 - 8.05 

№4, старшая 8.05 - 8.10 

проветривание 8.10 - 8.15 

№3, подготовительная 8.20 - 8.25 

№6, логопедическая 8.25 - 8.30 

 



группа понедельник вторник среда четверг пятница 

№1 «Солнышко» 

средняя 

9.00 - 9.20 - РР (1)  

9.45 – 10.05 - МУЗО  

10.15 – 10.35 - РР (2) 

 

15.05 - 15.25 – ФИЗО 

9.00 - 9.20 – ФЭМП (1) 

9.30 - 9.50 – ФЭМП (2) 

 

 

15.10 – 15.30 – С-Р игра 

9.00  – 9.20 – ООМ (1) 

9.45 - 10.05 – МУЗО  

10.15 – 10.35 – ООМ (2) 

 

15.05 - 15.25 – ФИЗО 

9.00 - 9.20 – ИЗО (1)  

9.30 - 9.50 – ИЗО (2) 

10.00 – 10.20 – ППДА 

 

15.10 – 15.30 –Констр. 

9.00 – 9.20 – Л/А (1) 

9.30 – 9.50 – Л/А(2) 

 

15.10 – 15.30 – ОХЛ  

16.00 – 16.20 Х/б труд 

№2 

«Подсолнушки» 

младшая 

9.00 – 9.15 – ФЭМП (1) 

9.20 – 9.35 – МУЗО  

9.45 – 10.00 – ФЭМП (2). 

 

15.15 – 15.30 – Констр. 

9.00 – 9.15 – РР (1) 

9.20 – 9.35 – ФИЗО 

9.45 – 10.00 – РР (2) 

 

15.15 – 15.30 – С-Р игра 

9.00 – 9.15 – ООМ (1) 

9.20 – 9.35 – МУЗО  

9.45 – 10.00 – ООМ  (2) 

 

15.15 – 15.30 – ЧХЛ 

9.00 – 9.15 - Л/А (1)  

9.25 – 9.40 -  Л/А (2) 

 

10.30 – 10.45 – ППДА 

9.00 – 9.15 – ИЗО (1) 

9.25 – 9.40 – ИЗО (2) 

10.00 – 10.15 – ФИЗО  

 

16.00 – 16.15– Х-Б труд 

№3 «Звездочки»  

подготовительная 

9.00 - 9.30 - РР (1)  

9.40 – 10.10 - РР (2) 

10.20 – 10.50 – Л/А 

 

15.20 - 15.50.-Констр. 

9.00 - 9.30 – ФЭМП (1) 

9.40 – 10.10 – ФЭМП (2) 

10.20 – 10.50 – ФИЗО 

 

15.35- 16.05 – кружок  

16.15 – 16.45 - МУЗО 

9.00 - 9.30 -  ООМ 

9.40 - 10.10 – РР/ ЭК (1) 

10.20- 10.50 – РР/ЭК (2) 

 

15.25 - 15.55 – ЧХЛ 

9.00 – 9.30 – ФЭМП (1) 

9.40 – 10.10 – ФЭМП(2) 

10.55 – 11.20 – ППДА 

 

15.35 - 16.05 – С/Р игра 

16.15 – 16.45 – МУЗО 

9.00 - 9.30 - ФИЗО 

9.40 - 10.10 – ИЗО (1) 

10.20 – 10.50 – ИЗО (2) 

 

15.30 - 16.00 – кружок 

16.05 - 16.35 – Х-Б труд 

№4 «Почемучки» 

старшая 

9.00 - 9.25 - РР (1)  

9.35–10.00 - РР (2)/ЭК(1) 

10.10 – 10.35 -  ЭК (2) 

 

15.30-15.55 – ФИЗО 

16.05–16.30 – С-Р игра 

9.00 - 9.25 - ФЭМП (1) 

9.35 - 10.00 – ФЭМП (2)  

 

15.30 - 15.55 – МУЗО 

16.05 – 16.30 – Констр. 

9.00 - 9.20 - ООМ  

9.35 – 10.00– ИЗО 

(1)/ЗИЛ (2) 

10.10 –10.35– ИЗО 

(2)/ЗИЛ (1) 

 

15.05 – 15.30 - кружок 

15.30 - 15.55 – ФИЗО 

9.00 - 9.25 - РР (1)  

9.35 – 10.00 - РР (2) 

10.25 – 10.50 – ППДА 

 

15.30 - 15.55 –МУЗО 

16.00 – 16.25 – кружок 

9.00 - 9.25 –Л/А (1) 

9.40 - 10.05 –Л/А (2) 

 

15.20 - 15.45 - ОХЛ 

16.05 – 16.30 – Х/Б труд 

№5 «Гномики» 

раннего возраста 

9.00 – 9.10 – МУЗО  

9.20 – 9.30 – РР (1) 

9.40 – 9.50 – РР (2)  

 

16.00 – 16.10 -  Констр. 

9.00 - 9.10 - ФИЗО 

9. 20 - 9.30 - ООМ (1) 

9.40 - 9.50 – ООМ (2) 

 

16.00 - 16.10 – С-Р игра 

9.00 – 9.10 – МУЗО 

9.20 – 9.30 – РР (1) 

9.40 – 9.50 – РР (2)  

 

 

9.00 - 9.10 – ФЭМП (1) 

9.20 - 9.30 – ФЭМП (2) 

9.40 – 9.50 - ИЗО (1) 

10.00 – 10.10 – ИЗО (2) 

10.50 – 11.00 - ППДА 

 

16.00 -16.10 – ЧХЛ 

9.00 – 9.10 - ЛЕПКА (1) 

9.20 – 9.30 – ЛЕПКА (2) 

9.40 - 9.50 – ФИЗО 

 

16.00 - 16.10 -

Развлечение 

№6 «Одуванчик» 

логопедическая 

09.00 – 09.25 – ЭК (ст.гр.) 

09.00 – 09.30 – ФЭМП (пдг) 

09.40 – 10.05 – РР (ст. гр.) 

9.40 – 10.10 - РР (пдг. гр.) 

10.15 – 10.40 – МУЗО 

 

15.30 – 16.00 Кружок 

09.00 – 09.30 – ОГ (пдг.гр.) 

09.00 – 09.25 - ОГ (ст.гр.) 

09.45 – 10.10 – ФИЗО 

10.15 – 10.45– Л/А 

 

 

15.30 – 16.00 ЧХЛ 

09.00 – 09.25 – ИЗО (ст) 

09.00 – 09.30 – ЭК (пдг) 

09.40 – 10.10 – ФЭМП (пдг) 

10.15 – 10.45– МУЗО 

 

 

15.30 – 16.00 Констр. 

09.00 –09.25 – РР (ст.) 

09.00 – 09.30  – РР (пдг) 

09.40 –10.05 – ФЭМП (ст) 

 

11.25 – 11.55 – ППДА 

 

15.30 – 16.00 Кружок 

09.00 –09.25 – ООМ (ст) 

09.00 –09.30 – ИЗО (пд) 

09.40 –10.10 – ООМ (пд) 

10.25 – 10.55 – ФИЗО 

 

15.30–16.00 - С-Р игра 

16.30 – 17.00 - ХБ труд 

 



 День  недели 
 

Группа 
Понедельник Вторник Среда 

Четверг 

ППДА 
Пятница 

 

№5 

(раннего возраста) 

МУЗО 

9.00 – 9.10 
ФИЗО 

9.00 - 9.10 
МУЗО 

9.00 – 9.10 
10.50 – 11.00 – 
(воспитатели) 

ФИЗО 

9.40 – 9.50 

 

№2  

(младшая) 

МУЗО 

9.20 – 9.35 
ФИЗО 

9.20 – 9.35 
МУЗО 

9.20 – 9.35 
10.30 - 10.45 - 
(воспитатели) 

ФИЗО 

10.00 – 10.15 

 

 

№1 

(средняя) 

МУЗО 

9.45 – 10.05 

 

ФИЗО 

15.05 – 15.25 

 МУЗО 

9.45 – 10.05 

 

ФИЗО 

15.05 – 15.25 

 

10.00 – 10.20 

 

 

№4  

(старшая) 

Экология 

9.35 – 10.00 

10.10 – 10.35 

ФИЗО 

15.30 – 15.55 

 

 

 

МУЗО 

15.30 – 15.55 

ИЗО (в группе) 

9.35 – 10.00 

10.10 – 10.35 

ФИЗО 

15.30 – 15.55 

 

10.25 – 10.45 
 

МУЗО 

15.30 – 15.55 

 

 

 

№3 

(подготовительная) 

 

 

 

ФИЗО 

10.20 – 10.50 

 

МУЗО 

16.15-16.45 

Экология 

9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

 

 

10.55 – 11.20 
 

МУЗО 

16.15 – 16.45 

ФИЗО 

9.00 – 9.30 

ИЗО (в группе) 

9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

 

№6  

(разновозр.) 

Экология 

9.00 – 9.25 (ст) 

МУЗО 

10.15 – 10.40 

 

ФИЗО 

9.45 – 10.10  

 

 

ИЗО (в группе, СТ) 

9.00 - 9.25 

Экология (ПД) 

9.00 – 9.30  

МУЗО 

10.15 – 10.45 

 

11.25 – 11.55 

 

ИЗО (в группе, ПД) 

9.00 - 9.30 

ФИЗО 

10.25 – 10.55 

 

 

Платные услуги 

 Английский  Хореография  Логоритмика  Театральный  

ПН 16.00 – 16.30    

ВТ  16.30 – 17.00 12.00 – 12.30 15.00 – 15.30 

СР 16.00 – 16.30    

ЧТ  16.30 – 17.00 12.00 – 12.30 15.00 – 15.30 
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