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1. IeseBoii pazaen

JlouIKoIbHBIN BO3pacT — OJIMH U3 HauOoJiee OTBETCTBEHHBIX NMEPUOJIOB B KU3HU KaXKIOTO
yenoBeka. FIMEHHO B 9T TO/bI 3aKJIaJIbIBAIOTCSI OCHOBBI 3/I0POBbS, FTAPMOHHUYHOTO YMCTBEHHOTO,
HPaBCTBEHHOTO M (PU3MUYECKOTO pa3BUTHUS peOeHKa, (POPMHUPYETCS TNYHOCTD YETIOBEKA.

B nepuox or 3 nmo 7 ner peOEHOK HMHTEHCUBHO DPACTET U Pa3BUBACTCS, ABM)KCHHUS
CTaHOBSTCA €ro MOTPeOHOCTHIO, MO3ITOMY (PU3UYECKOE BOCIHMTAHHE OCOOEHHO BAKHO B ATOT
BO3PACTHOM NEPUOI.

B mnHacrosimee BpemMs K uMcilIy HauOosiee  aKTyalbHBIX  BONPOCOB  c(hepbl
JIOTIOJTHUTEIILHOTO 00pa30BaHus AETEeH OTHOCATCS TaKWe, KaK CO3JaHUE IEIOCTHON CHUCTEMBI
o0OyudeHus xopeorpaduu, KOTopasi Mo3BOJHIIA ObI:

* BBIIBUTH U PA3BUTh JMUYHOCTHBIE KA4e€CTBA JOIIKOIBHUKOB, UX OJJapEHHOCTD;

* OpraHM30BaTh IMOJIHOICHHBIH JoCcyr BocnuTaHHUKOB JIOY, HamoiHss ero akTUBHO-
JeSITeIHbHBIM, YMOLIMOHAIBHO U TICHXOJIOTHIECKH KOM(OPTHBIM COZEPKAHUEM;

* TPUBUTH UM MY3BIKAJIBHO - SCTETUYECKUN BKYC, YMEHHE [IEHUTH KPacoTy;

* TIPUOOIIUTH K KyJIbTYPHBIM LIEHHOCTSIM KJIACCUYECKOTO HACTIEUS;

* TIOMOYb BOCIIMTAHHMKAM OPraHU30BaTh 3/I0POBBII 00pa3 KU3HU.

Takum 00pa3oM, BaKHO OCYIIECTBIIATH IpOIECC OOYYEHHUS XOpeorpapuuecKoMy
HCKYCCTBY C JIOIIKOJIBHOTO BO3pAacTa.

AKTYaJIbHOCTH JAHHOI NMPOrpaMMBbl 3aKJII0YAETCsl B TOM, YTO OHA JaeT 00y4yaroluMcs
BO3MOXHOCTb ObITh TApMOHUYHBIMH U CBOOO/IHBIMHU B BBIPQ)KEHUU CBOUX MBICIIEH, YyBCTB Uepe3
JIBIDKEHUE.

3aHATUS TaHIEM AT OpraHM3My (U3WYECKYI0 Harpy3ky, paBHYIO COUYETaHHUIO
HECKOJIBKUX BMJIOB criopTa. Mcnonb3yemble B Xopeorpaduu, pUTMHUKE ABWKEHMS, MPOILIE/IINe
JUINTENIbHBIA 0TOOP, 6€3YCIOBHO, OKA3bIBAIOT MOJIOKUTENIBHOE BO3AEHCTBHIE Ha 3/10pPOBBE JIETEH.

HoBu3Ha naHHON MporpaMMBbl 3aKIIFOYAETCsl B TOM, YTO BCe €€ pa3/ienbl Jar0TCs IETSIM B
UTPOBOI (popMe U aTanTUPOBAHBI IS TOIIKOJIEHUKOB.

OOyuenue naereil mo JaHHOW MporpaMMe CONYTCTBYET (DU3MUYECKOMY pa3BUTHIO H
MOBBIILIEHUIO YpOBHS 00IIero obpa3oBaHus M KyabTypbl nereil. IIporpamma mpeamonaraer
U3y4eHHE OCHOB TAHIICBAJIHHON KYJIBTYpBHl, YMEHHE KPAaCHBO W IUIACTHYHO JBUTATHCS TIO]
pa3InYHbIC TAaHICBAJIbHBIE PUTMBI H TEMITHI MY3bIKH.

Ileparornyeckasi 1eneco00pPa3HOCTh MPOrpaMMbl 3aKJIIOYAETCS B IOMCKE HOBBIX
UMIIPOBU3AIIMOHHBIX W UIPOBBIX (QOpM. VYUWTBHIBasg BO3pacTHbIE OCOOCHHOCTH JeTei

JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa, MX 3alpochl M HHTEPEChl, 3aHATHUS Xopeorpadpueil mpoBoIATCS B



urpoBoii ¢opme, OosblIOE BHUMAHUE YAEISIETCS MY3bIKQJIBHBIM HMIpaM, MMIIpoBu3auuu. B
MY3BIKQIbHBIX HIPax, CO3/1aBasi TOT WJIM MHOM 00pa3, JAETH CIBIIAT B MYy3bIKE M NEpeAaloT B
JBI)KEHUH pa3HOOOpa3HbIe YyBCTBA.
Heo6xoanMo npoposkath pa3BUBaTh Yy AOIMIKOJIBHUKOB MY3BIKQJIBHO - PUTMUYECKUE U
TaHIIEBAJIbHBIE IBUKEHHUS, 3aJI0)KEHHBIE TIPUPOAOH, T.K. My3bIKaJIbHO - PUTMHUYECKOE TBOPUYECTBO
MOJKET YCIIEUTHO Pa3BUTHCA TOJIBKO IIPU YCIOBUHU LIEJIEHANPABIECHHOI'O PYKOBOACTBA CO CTOPOHBI
nejarora, a IpaBWIbHAs OpraHM3alMsl M IPOBEJIEHUE JIaHHOTO BHJAa TBOPYECTBA IOMOI'YT
peOeHKy pa3BUTh CBOM TBOPUYECKHUE CIIOCOOHOCTH.
3aHuMasCchb IO Iporpamme, JAE€TH MMEIT BO3MOXHOCTb IONPOOOBAaTh OBJIAJETh
pa3IMYHbIMU HaIllPaBJICHUSAMHU TAHIIEBAIbHON KYJIbTYpHI.
JlaHHasi IPOrpaMMa OCHOBBIBAETCS HA CJIeAYIOIMX NPUHIMIAX !
- pa3BUTHE BOOOpaxeHUs1 peObEHKa uepe3 ocoOble (OpMBbI IBUTATEIbHON aKTUBHOCTH (M3y4YeHUE
IIPOCTEHUIINX TAaHIEBAJIBHBIX JIBUKEHUH, COCTABIISIFOIMX OCHOBY JETCKUX TAHIIEB);
- (opMuUpOBaHHE OCMBICICHHOH MOTOPHMKH, KOTOpOE€ MpEeIIoJiaracT pa3BUTHE KOOPAUHAIUU
pebEHKa W CIIOCOOHOCTh Ha ONPEACIEHHOM JTare M3y4eHHUS TAHICBAJIBHBIX IABM)KCHUU HE
TOJIKO y3HaBaTh MEJIOJIMIO M PUTM TaHIA, HO U YMEHUE pEealu30BbIBaTh UX B IMPOCTEUIIMX
KOMOMHAIMSX TAHLEBAIbHBIX JABUKCHUH;
- (opMupoBaHME HABBHIKOB KOJUIEKTUBHOTO B3aMMOJEHCTBHS M B3aMMHOTO YBa)KEHUS IpU
[IOCTAHOBKE TAHLEB U MOATOTOBKE IYOJNYHOI'O BBICTYIUICHHUS.
JlanHas mporpaMma pa3pa0oTaHa C HCHOJIb30BAaHMEM CIIEAYIOIIMX METOANYECKUX
MaTepUasoB:
- Beirorckuii JI.C. BooOpakeHue 1 TBOPUECTBO B AETCKOM TBopUecTBe — M., 2018
- I'nynxun A.B. Urposas xopeorpadus B nerckom cany. — @T'YUIIIT «Koctpomar, 2017 — 96c¢.
IIporpamma crnpoektupoBaHa c¢ yuetoM @I'OC  jpomkonbHOro o0Opa3oBaHus,
0coOeHHOCTEeH 00pa3oBaTEIbHOIO yUpexkJIeHUs, 00pa3oBaTelbHbIX MOTPeOHOCTEH M 3ampocoB
BOCIIMTAHHUKOB U UX 3aKOHHBIX MPEICTaBUTENCH.
Pa3paborana mnporpamMma B COOTBETCTBUHM C OCHOBHBIMH HOPMATHBHO-TIPaBOBBIMU
JOKYMEHTaMHU 110 JOIIKOJIBHOMY BOCHIUTaHUIO:
o ®epepanpuplii 3akoH oT 21.12.2012r. Ne 273-®3 «O6 oOpasoBanuu B Poccuiickoit
Oenepannny (1anee — GenepanpHblil 3akoH «O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoit deneparumn)

o @denepanbHBI TOCYAAPCTBEHHBIM 00Pa30BaTEIBHBIM CTAHIAPT JIOMIKOJIBHOTO OOpa30oBaHUS
(yTB. mpuka3zoM MunuctepcTBa oOpasoBanus 1 Hayku P® ot 17 okTsi6ps 2013 1. Ne 1155)

e CanlluH 2.4.1.3049-13 «CaHuTapHO-3IIUIEMUOJIOTHUECKHE TPeOOBaHUS K YCTPOMCTBY,

COJCPIKAHUTO n OopraHu3anvn pexKUMa pa60T51 B JOIIKOJIbHBIX opraHu3anusax



(ITocranoBnenue ['maBHOTO TOCYZapCTBEHHOTO caHWUTapHOro Bpaya P® ot 15. 05.2013r.

Ne26).

IIporpamma mo kypcy «MrpoBas xopeorpadus» HalpaBjieHa Ha BCECTOPOHHEE,
rapMOHUYHOE pa3BUTHE AETEH JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa U paccuuTaHa Ha jieTei ot 3 1o 7 jert.
Ilesb JaHHOM NPOrpaMMBbI — COJICHCTBUE BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO JINYHOCTH IETEU
CpencTBaMU TaHUEBAJIBLHO-UTPOBOM TMMHACTHUKHU.
JUid peanu3anny NOCTaBICHHON LENH PEIIAIOTCS CIEAYIOINE 3aAa4u:
® CrocoOCTBOBATh PA3BUTHUIO ONIOPHO-ABUIATENIBHOIO allllapara;
¢ (GopMHPOBATH MPABUIIbHYIO OCAHKY;
® pa3BUBATh MBIIICYHYIO CUITY, THOKOCTH, BEIHOCIMBOCTB;
® COJCICTBOBATH pPa3BUTHUIO YYyBCTBA PUTMA, MY3BIKAJIbHOI'O CiyXa, IaMATH, BHUMAaHUS,
YMEHUS COTJIACOBBIBATh JBUKEHUS C MY3bIKOM;
® Ppa3BHBAThH MBIILJICHUE, BOOOPaKEHHE
eseBble OpUEHTHPBI
JIOMIKONTbHUKH JOJKHbBI 3HATH:
- IIOJIOKEHUSL B I1ape;
- OCHOBHBIE HAIIPABJICHUS IBH)KCHUS 110 3aILy.
BocnuTaHHUKHU 10/IKHBI YMETh:
- pa3anyaTh XapakTep U TEMI B MY3bIKE;
- OIIPENEIATh BCTYIIJICHUE, KYJIbMUHALUIO U OKOHYaHUE MY3BIKU;
- OPUEHTUPOBATHCS B 3aJI€, IEPECTPAUBAACH B PA3IIMYHBIC PUCYHKH;
- AIMIIPOBHU3UPOBATH;
- HCIOJIHATH pAa3JIMYHble TaHIEBaJbHbIE IIaru, Oer, Mapll, TIOJIbKY, BalbC, pa3JINYHbIC

TaHIICBAJIbHBIC OTIOAHI.



2. ConepxaTeJbHbIH pa3aen

My3bIKaIbHO — PUTMHYECKHE JBW)KEHUS BBIOJIHIIOT pPeNaKCallMOHHYIO (YHKIHUIO,
IIOMOTAIOT TOOUTHCSI SMOLMOHAIBHOMN pa3psaKu, CHATh YMCTBEHHbIE NEPErpy3Kd U yTOMIICHHMSL.
JIBI>KeHHe U TaHel IOMOTatoT peOEHKY MOAPYKUTHCS C JPYTUMH I€THbMHU.

Ha 3aHATHMAX UCIONB3YIOTCA AaBTOPCKHME TAHIICBAJIbHBIE HOMEpA, MY3bIKAJIbHBIN
perepTyap pa3HOOOpa3eH U pachpeeneH Mo BO3PACTHBIM KaTeropHusM (MCIIONB3YIOTCS JAETCKUE
IIECHHU, TECHU U3 MYJbT(GHIBMOB, 3CTPAJHbIE U KJIACCUUYECKUE IMPOU3BEJCHUSA), MYy3bIKAJIbHbIE
CTWJIM M TEMIl Ha HPOTHKECHUM 3aHATUS MEHSIOTCA, NOA00p YNPaKHEHUH COOTBETCTBYET
BO3MOKHOCTH U IIOJATOTOBJICHHOCTH JIETEH.

Cucrema ynpaKHEHHH Ha 3aHSTHUSX BBICTPOEHA OT IPOCTOro K ciiokHomy. C ydyeToMm
BCEX HEOOXOIUMBIX MY3bIKAIbHO-PUTMUYECKMX HAaBBIKOB UM HABBIKOB BBIPA3UTEIHHOIO
JBUKCHHSI IIPU YCJIOBMM MHOTOKPATHOIO IOBTOPEHUS 3aJaHUi, YTO IIOMOTaeT YCIEIIHOMY
BBITNIOJIHEHUIO TPEOOBAHUN IPOrPaMMBI.

B nporpammMme npejacrasiieHbl CieAyOLIIMe pa3iebl:
® [IaJbYMKOBAsi TMMHACTHKA,
® DPUTMHKA,

e QlapTepHas TMMHACTHKA,
® TaHIICBAJILHBIE OTIOJBI,
® MY3bIKaJIbHO-TIOJBUKHBIE UTPBI.

Jins  ycmemHOM — OpraHM3allid  BOCIHUTATEebHO-00pa3oBaTENbHOrO  Mpolecca
UCIIOJIb3YIOTCS] pa3HOOOpa3Hble POPMBI U METObI PAOOTHI.

®opmbl padboThI:

- 3aHATHE — IIYTELIECTBUE;
- TPYIIIOBOE 3aHATHE;
- 3aHATHE — UTPA;
MeTtoabl padoThbI:
- CJIOBECHBIH;
- HaTrJISIAHBIN;
- IPAaKTUYECKUH;
- UTPOBOIA;
Jlis TpoBEepKM U OLIEHKH 3HAHWM, YMEHH M HaBBIKOB OOYYaIOLIUXCSI HCIOJIb3YETCs

MOHUTOPHHT, IMO3BOJISIOIINI ONpCACIINTL YPOBCHb YCBOCHUA HpOFpaMMBI BOCIIMTaHHHUKaMH.



MOHUTOPHUHI'

Kpurepun IIpumepHbIe IMoka3zaresu kpuTepuii
yYHPasKHEHMSI
1 ypoBeHb 2 ypoBeHb 3 ypoBeHb
TanueBajabHOCTh | Pa3zmunka Cpennanit Tan1eBaabHbBIN AT, TanneBanLHBIN 1I1aT,
«CnoHeHOK», TaHIeBaJIbHBIN 111ar, THOKOCTh ruOKOCTh
(mpucenanue c moxast THOKOCTb MO3BOHOYHOTO €T0J10a, | MO3BOHOYHOTO CcTOJOA,
OJIHOBPEMEHHBIM MO3BOHOYHOTO CTOJ0A, | MOABEM CTOIIHI, MOJTEM CTOIIHI,
OTBEJIEHUE HOTH B HeOOJIBIION MoJbeM AIIACTMYHOCTD MBIIIL, | 3MaCTHYHOCTH MBIIIIII,
T00yI0 CTOPOHY, C CTOIIBI, MPBIKOK, BpallEHUS, NPBDKOK, BpallleHue,
pyKamu); Cpennss HE3MOILIMOHAIILHOE SMOLMOHAIBHOE
npunaganmue 9JIaCTUYHOCTH MBIIIII, HUCIIOJIHCHHUEC HUCIIOJIHCHUA
mIar 1moJIbKu CpCILHI/Iﬁ IIPBIKOK U TaHICBAJIbHBIX TaHICBAJIbHbIX
(IpyXUHUCTBIH Oer ¢ | BpalleHue JIBUKEHUN JBUKCHUN
MTOICKOKaMHU)
Koopannauus Pa3zmunka HeymeHnue Touno ‘YMeHne TouHO YMmenne ObIcTpo
«Pa3, nBa, TpU, HY — | BOCHPOMU3BOANUTH BOCIIPOM3BOIUTH COIJIACOBBIBAThH
Ka, IIOBTOPW» JBIDKEHUS Pa3HBIMU JBIDKEHUS Pa3HBIMU JBIDKEHHSI Pa3HbIX
(npencrasnsieT 4acTsAMH Tela YacTsAMH Tena yacreil Tesa (pyk, HOT,
MTOBTOPEHHE (pyxamu, HOTaMmH, (pyxamu, HOTaMmH, TOJIOBBI)
IBWKEHUHN 3a TOJIOBOI1) B TOJIOBOM) B OJIHOBPEMEHHO,
MIe1arorom); OTIENBHOCTH, OTIENBHOCTH, COXpaHsisi TOYHOCTb
«OTtpaxxeHue» COXpaHisl TOYHOCTh COXpaHssA TOYHOCTh JIBUOKEHUH.
JIBIDKEHUH. IBIDKEHUH.
My3bikagabHOCTh | My3bikanbHas urpa | Hetounoe TouHoe onpenenenne | TouHoe onpexneneHue
«BHuMaHue, olpeeieHue MY3BIKQJIbHBIX (Ppa3, MY3BIKQJIbHBIX (Ppa3,
MY3bIKay, MY3BIKaIBHBIX (pa3s, nays, pasmepa u nays, pasmepa u

Urpa «Y mensens Bo
6opy»,
HUrpa «Becensle

JOJIBKW»

nay3, pasmepa u
HECOTJIACOBAaHHOCTb
MY3BIKATBHOTO
MaTepuana u

JABHOXKCHHUA.

HCIIOJITHaA
COTJIaCOBaAaHHOCTDH
MY3bIKAJIBHOTO
Marcpualia u

JABWKCHUA

IOJIHasA
COIJIaCOBaAaHHOCTDH
MY3bIKAJIbHOT' O
MaTtcpuaja u

JABHOXKCHMUA.




Coaep:xxanue nmporpaMmsblI

Bropas muanmas rpynmna

MManbunkoBas rumHacTuka. OOIIEpPa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS W WUTPHl MalbUUKaMH B
JIBUTATEFHBIX W OOpa3HBIX [EHCTBUSX: CrubaHWe © pasrubaHue; TPUBEICHUE U
oTBeicHUE; ynpakHEeHUs: «lIa1e yTaT», «rpa Ha nHCTpyMeHTax», «DoHapukmn», «Komxka
BBIITYCTUJIa KOTTHY, «YepBaukuy», «Kto npuexan?y», «Kydok», «llanbuuku - 3al4uKN»,
«[Taénkmy; BeITOTHEHUE GUTYPOK U3 MAJIBIICB.

Purmuka. IlaprepHasi  ruMHacTHKa. TaHIEBalIbHBIC IIard B pa3HBIX 00pasax;
YIIpaXHEHUS Ha pacciia0JIeHNe MBIIIIT; YIIPAKHEHUS Ha YKPEIICHUE OCAHKU; YIIPaKHCHHS
JUTSL TIeW; YIPXHEHUS I PyK W IUICYEBOTO TOsICa; YIMPaKHEHUs Ul TYJIOBHIIA;
VIPaXHEHUS JUIST MBI HOT; YIIPAXHCHHsI I MBI OPIOIIHOTO Mpecca; YIPaKHEHUS
JUTSL MBIIII CITHHBI; YIPAKHEHUSI HA BEIBOPOTHOCTD, PACTSIKKY; MOCTPOSHUE BPACCHITHYIO,
XJIOTIKH, Pa3JInYHbIC IIard; MOCTPOSHHE B KPYT, JBWXKCHHE MO KPYry; TeMI (OBICTPHI,
MEJICHHBIN ).

Tannpie d3t1I0ABI.  «CTpouM nom», «llapoBo3uk», «Konokonbuuku», «YINTKa»,
«DoHapuku»,«Mbl TIOHAEM CcHadana BHpaBo», «Tanen yrar», «XopoBon», «Tomaer
MaJbiiy, «Becénbiit kabmyuok», «ColHeYHbIE 3aHYUKN.

My3bikaabHO-IOABMAKHBbIE HIpbl. «IIpAaTtkn», «Hutka-uronka», «llonpsIryHunKu-
BOpoObIIKNY, «Ha 0abymkuHom nsoper», «WUrpymku B marasune», «llonpeiryHumku -
BOpOOBIIKNY, «CoyHBILKOY», «3ampu», «Orypeunk», «lIpeBpamenue», «CoOupuch B
Kpyx)oK», «OxoTHMK», «Cocynbku», «Kapycemn», «Camonéruxkm», «TapakaHuukn»,
«KonbrbenpHas MeIBEKOHKY.

Cpennsist rpynmna

[anpunkoBas rumHacTuka. OOIepa3BUBAIONINE YIPAXHEHUS W WUrPbl MajlbuWKaMH B
JIBUTATENIbHBIX U 00pa3HbIX JeMCTBUAX: cruOaHue U pasrubaHue najiblieB; padoTa OJHUM
najbleM; moouyepénHoe crudanue U pasrudaHue NajableB; coeTUHEHNE OOJIBIIOro nanbla
C JAPYrMMHM; KacaHWE€ NaJIbLIEB OJHOM PYKHM C JpYroil («370pOBaOTCS»); YNPaKHEHUS :
«Iarp yrar», «3amok», «Kak y mambl Ha Buny», «lIuénku», «Kydok», «Uepssukan»,
BBINIOJIHEHHE (PUTYPOK U3 NAJIBLIEB.

Purmuka. Ilaprepnas rumHacTuka. TaHueBanbHbIE IIard B pa3HbIX o0pasax;
yIpaxHEeHHs] Ha pacciiabiieHre MBI, YIIPaXKHEHNS Ha YKPEIJIEHUEe OCAaHKU; YIPaXKHEHHS
JUI 1IEW; YOPaKHEHWS JUIsl PYK W ILIEYEBOIO I105Ca; YIPaKHEHUs I TYJIOBMILA,
yIpaKHEHUs! JJI MBI HOT; YIPaXXHEHUS JUIS MBI OPIOIIHOTO Mpecca; yNpaKHEHHS
JUISL MBILIL[ CIIMHBI;, YIIPA)KHEHHS Ha BBIBOPOTHOCTD, PACTSKKY; IIOCTPOEHUE BPACCHINHYIO,
LIEPEHTy, KOJIOHHY; XJIOIIKH, Pa3JINYHbIC LIAark; [IOCTPOCHUE B KPYT, IBUIKEHUE 110 KPYTY;
Temn (OBICTPBINA, MEJUICHHBIN); pa3Iuuue TMHAMHUKH 3BYyKa «TPOMKO -THUXO»; JBH)KEHUE B



pasIMYHBIX HANpaBJIECHUSAX 3a IElaroroM, MpbDKKH, TPYNIUPOBKU; paboTa B Mape;
pPaBHOBECHE HA OJHOU HOTE.

TanneBajabHbie ITIOABL. «[lombkay, «OT ynbiOkn», «Troneab», «Tyk - Tyk», «EHOTHKY,
«JIpBeHOK U yepemnaxay, «l'ycsra, nopocsartay, «Hepenamkay», «I'ycn», «llanyHumku».

My3bIKaJabHO-TIOABHKHBIE UIpbl. «Haiinm cBoe Mecto», «l'ycenuna», «Haiau
npyxoukay, «['Homuk», «l['opoxoBas kamay», «Pa3, nBa, Tpu B cepeauHe COOHUPHUCHY,
«Hamm roctuy, «beicTpo - MemiieHHO», «Cocyinbkay, «Oroub - nén», «HuTka - uroikay,
«3Bepu B roctu K HaMm npunuin», «Hy-ka, nmoBTopu», «3ailupl - Measean», «Mope
BOJIHYeTCs», «OXOTHUKY», «Kapycenn».

Crapmas rpynmna

IManbyukoBasi rumMHacTHKa. OOIIEepa3BUBAIOIIME YIPAKHEHUST M UTPbl NAJIBYMKAMHU B
JIBUTATENIbHBIX U 00pa3HbIX JeMCTBUAX: cruOaHue U pasrubaHue najiblieB; padoTa OJHUM
HaJbLEM; IOOUEpENHOE CTUOAHNE U pa3ruOaHue NaJblEB; KACAHUE NAJIbLEB OJHON PYKHU C
apyroi («3gopoBaroTcsi»); ynpaxkHeHus: «llaapmay, «PbiOka», «['HOMuk», «BoT 3TOT
caMblii JUIMHHBIN Nagb4uk», urpa «10 koTaT».

Purmuka. IlaprepHas ruMHacTuka. TaHneBajibHbIE WIard B pasHbIX o00pasax;
yIpaKHEHHs Ha pacciiablieHue MBIIIL; YIPaXHEHUs Ha YKPEIJICHUE OCAaHKU; YIPaKHEHUS
JUIsL ILIEW; YIPaXHEHWs A PyK M IUIEYEBOrO II0sCA; YNPaKHEHUs [UIsl TYJIOBHINA;
yINpaKHEHUs JJI MBI HOT; YHIPaXXHEHUs JUIs MBI OPIOIIHOTO Ipecca; yNpaKHEHHs
JUISL MBILLL CIIMHBL; YIIPa)KHEHUS HA BBIBOPOTHOCTb, PACTSKKY; PA3JIMUHBIE IEPECTPOCHMUS;
XJIONKA M YAapbhl HOTOM Ha CHJIbHBIE NOJIM; pacciallieHHs pa3jMuHbIX 4YacTeil Tena B
MOJIO)KEHUU CUJS; pa3iMuyHble Imark; Temn (ObICTpBIA, YMEpPEHHBIH, MeIJIeHHBIN);
pasznuuue TUHAMUKU 3ByKa «POMKO - THXO»; IBUKEHUE B Pa3IMUHBIX HAIPABIICHUSX 3a
[eJaroroM, TIpbDKKH, TPYNIUPOBKHM; paboTa B Iape; paBHOBECME HA OJHOM HOre;
MIOBOPOTHI; BHICTaBJIEHNE HOTU Ha KaOJIyK BIEPE; rajoll.

TanueBanabHble dTIOAbI. «bonbias crupkay, «llonpka-xnomymkay, «Tydka», «Becensie
aarymku», «Tyk - Tyk», «MamoHTeHOK», «lloe3n», «Bommebnuk Cyneiimany,
«Ilerymkny, «Jlomankny, «bapoapuxm.

My3bIkajabHO-IOABMAKHBbIE MIrpbl. «Haiinm cBo€é wmecto», «I'ycenunan,«llputecoc wu
MBUTMHKWY, «I 0poxoBas Kamay, «My3bIKaJIbHbIE 3MEUKN», «JIecy, «BBICTPO - MEAJIEHHO,
«Cobupu BOpOTHKNY, «S1 Sray.



IMoaroroBuTenbHAS IPynna

1. TMlanpyukoBasi ruMHacTUKa. OOIIEpa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS W UTPHl MATbYHNKAMU B
JBUTATEIBHBIX W 00pa3HBIX JEHCTBUAX: MOOUYEpEnHOe crubaHue W pa3rudaHue MabICB;
ynpaxknenus : «llanbmay, «PpiOkay, «['HOMUK», «BOT 3TOT camblil JUIMHHBIM TaTbYHK,
urpa «10 KoTaT», Urpa «TaHel CHIs».

2.  Purmuka. IlaprepHasi rumHacTuka. TaHleBaJlbHblE IIard B pPasHbBIX 00pazax;
yIpaXHEHHs Ha pacciiabJieHre MBIIIIT; YIIPAXKHEHHs Ha YKPEIUIEHUE OCaHKH; YIPasKHEHUS
JUISL 1LIE€W; YOPaXHEHWs i1 pyK U IUIEYEBOTO I0siCa; YIPaKHEHUs [UIsl TYJIOBHILA;
VIPaXHEHUS JUISI MBI HOT; YIPAXHEHHsI I MBI OPIOIIHOTO MPecca; YIPaKHEHUS
JUTSL MBIIII] CIIMHBI; YIPaXKHEHUSI HA BEIBOPOTHOCTH, PACTSIKKY; Pa3IMUHbIe IEPECTPOCHHUS;
pa3jMuHbIe XJIONKH; pacciaabieHusl pa3jMUHbIX YacTed Teja; pa3jMyHble Iard; TEMII
(OBICTpBINA, yMEpEeHHBIH, MEIJICHHbIN); pa3iuuue JAMHAMUKH 3ByKa «TPOMKO - THXO»;
JIBUKEHHE B Pa3IMYHBIX HAMPABICHHIX 3a MEJaroroM, MpbLKKHU, TPYIIIUPOBKYU; paboTa B
nape; MOBOPOTHI, Pa3UYHbIC YIMPaKHEHUS; pa3MyHble PUCYHKH, BCTYIUICHUE, May3a;
KYBBIPKH.

3. Tanmeaabnbie 3TIOABL. «KyOukm», «[lompka», «MenysT», «lIpuHIieccs», «Baiabey,
«Marpéurkn», «Tomauok», «C 30HTUKOMY, «KyKOmKn», «Pa3HouBeTHAs Urpa», «YTaray,
«Becennss kamenby, «CHSRXUHKNY, «JIucTomany, «/{oMOBEHOKY

4.  My3bIKaJbHO-IOABUKHBbIe HUIPbl. «bapmaneii», «Komku-mpeimkn», «/leHb-HOUBY,

«'ycenunay, «JIBoiiku, Tpoiikm», «Camonérukun», «babka», «Pyueék», «Cobupu
BOPOTHKMN», <« fran.

Jletn, npomennve Kypc oOydeHHUsl, XOpPOIIO OPUEHTUPYIOTCS B MPOCTPAHCTBE, BJIAJICIOT
KOOPJIMHAIIMEH BIKEHHM, TeI0 peOEHKAa CTAaHOBUTCA THOKUM U TIJTACTUYHBIM.

IIpumepHbie TeMbl o pa3aenam Ilporpammsl

Ne /i Tema Kox-Bo yacos
1 BBoanoe 3ansitue 1
2 JlnarsocTuka (BBOJIHAs, IPOMEXYTOUHAS, 3

WUTOTOBasI)
3 [TanpunkoBas rumHacTUKa. My3bIKaJIbHO- 14
TIOJIBUYKHBIE UTPBI.
4 Putmuka. ITaprepHasi rumMHacTHKa. 22
5 TaHneBaIbHEIE DTIOIEIL. 25
6 BricTyniieHust Ha KOHKypcax U (pecTUBAISIX 6
7 WrtoroBoe 3aHsTHE — KOHIIEPT 1
NUTOI'O: 72




Ne TEMA

| IManpuyuKoOBasg THMHACTHKA

1.1 | IToouepénnoe crubanue u pa3ruOaHUE MaIbIECB

1.2 | Yopaxuaenue «BoT 3TOT caMblil JUTMHHBIA MATLYHK

1.3 | Yopaxuaenue «[ HOMHK»

1.4 | Yopaxuenue «Ilaapmay

1.5 | Yopaxuenne «PbiOka»

1.6 | Urpa «10 kotar»

1.7 | Urpa «Tanen cumasi»

Il Purmuka. IlapTepHas rHMHAaCTHKA

2.1 | TanueBanbHBIC IIaTH B pa3IMYHBIX 00pa3ax

2.2 | XJIOTIKY TI0 9aCOBOM CTpEIIKe

2.3 | Xoap0a Ha KaXIbIH CYET OJHOBPEMEHHO C XJIOMKAaMHU

2.4 | Pabora B mapax

2.5 | Yopaxuenue «Kabmydaxn»

2.6 | Pucynok Tanma «3BE3/109Ka»

2.7 | IlepecTpoeHue B pa3inyHble pUCYHKH

2.8 | Temm OBICTpBIN, yMEPEHHBIN, MEJICHHBIN

2.9 | JIlnnamMuka 3ByKOB: THXO — IPOMKO

2.10 | Mapm B pa3HBIX paKypcax: o KpYTy, I10 THaroHajH, Mo MpsIMOii

2.11 | Berymienue, naysa

2.12 | Ilepexatsl Biepén, Ha3amn

2.13 | [Togcoku B TOBOPOTE IO TOYKAM

2.14 | IlpeDKKHM BIpaBO, BIEBO, BIEPEN, Ha3al

2.15 | IIppDKKH TIO TOYKAM

2.16 | IlponBuxkeHue MO KpyTy (BHEIIHEMY U BHYTPEHHEMY)

2.17 | Pa3noxka

2.18 | Tonaromuii mar

2.20 | IIpocroii mrar Hazaz

2.21 | YupaxxneHue «YIHUTKa»

2.22 | JIBnkeHne B pa3IMuHbIX HAPABJICHUAX 32 MEIaroroMm

2.23 | T'anon

2.24 | YupaxueHune «MsSIUKI» B Tapax

2.25 | IlpeDKKH TIO 3UT3ary

2.26 | YupaxHeHue «3MeiKay.

2.27 | Yupaxuenue «TapakaHIHKN»

2.28 | Yupaxuenue «Jlogouka»

2.29 | Xnonku «Tapemoukm»

2.30 | Yopaxuenue «Jlo3amo»

2.31 | Yupaxxuenune «MOTOPUHKN




2.32

Ynpaxunenue «MoJIOTOUKI

2.33

Pazmunka Ha koopauHanuio «TETs Beceabuak»

2.34

CyXeHue U pacuIipeHue Kpyra

2.35

TanneBanpHass KOMOMHAIHS «3apsIIKa»

2.36

O6pazubie yrpaxHeHus: «PeMoHTY

2.37

Purmmgeckas PasMHUHKa «Ko1000K»

2.38

pra)KHCHI/IC Ha BOCCTAHOBJICHUEC JAbIXaHUsL

2.39

YnpakHeHue Ha yKperieHue OCaHKU

2.40

pra)KHeHI/IC JJI 1IEn
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YrpakHeHus 7151 pa3BUTHSI AJIACTHYHOCTH, MTOJIBUKHOCTH JIOKTEBOTO
cycrasa

2.42

pra)KHCHI/IH JJIA Pa3BUTHA THOKOCTH IJI€YEBOT0O CyCTaBa

2.43

pra)KHeHI/IH JJIA Pa3BUTHA ITOACHOI'O CyCTaBa

2.44

YropakHeHust A7 YKPEIUICHHsI MBIIIIL OPIOIIHOTO Ipecca

2.45

pra)KHeHI/IH JJIg yIIy4YIICHUsA T HOKOCTH ITO3BOHOYHHKA

2.46

pra)KHeHI/IH JJIA MBI CITMHBI ((.HOI[O‘IK&»; «KOI.HC‘IK&»; «Koneqxo»,

2.47

pra)KHeHI/IH JJIA pa3BUTHA BBIBOPOTHOCTH HOI'

2.48

ynpa)KHeHI/IH Ha PACTAKKY: HAKJIOHBI Ha IMOJIY HOT'M BMCCTC; B CTOPOHLIL

2.49

Ynopaxuenue «Benocunemn»

2.50

pra)KHeHI/Ie «Kauepka»

2.51

Ynpaxuenue «Hacukun»

2.52

pra)KHeHI/ISI Ha KOPPCKIHUIO OCAHKHU

2.53

['pynmupoBku

2.54

PacTsaxka

2.55

KyBbIpok Briepén, Hazan

2.56

Moctuk

2.57

Crolika Ha JIoImaTkax

111 TanmeBajJbHBIE TIOALI

3.1

PazyunBanue 3meMeHTOB K TaHIy «KyOoukuy»

3.2

Tanen «KyOukm»

3.3

Tanen «Ilonskay

3.4

PasyunBanue 3:meMeHTOB K TaHIy «lIpuHIieccsn

3.5

Tanen «I[Ipunnecce»

3.6

PazyunBanue 351eMeHTOB K TaHIly «MeHyIT»

3.7

Tanen «Meny3T»

3.8

PaSyLII/IBaHI/Ie BaJIBCOBBIX IIaroB

3.9

Taner «Baibey

3.10

PasyunBanue tanna «MaTpemkm»

3.11

Tanen «Matp€mku»

3.12

Pa3quBaHHe OJICMCHTOB K TaHIY «C 30HTHKOMY

3.13

Tanerr «C 30HTHKOM)Y

3.14

PazyunBanue tanmna «Tomaqoky




3.15 | Tamen «Toma4ox»

3.16 | PaszyunBanme tanma «Kykoakuy

3.17 | Tanen «Kykonku»

3.18 | PazyuuBanue s5meMeHTOB K TaHly «Pa3HouBeTHas Urpay

3.19 | Tanen «Pa3Ho1BETHAsI HTPaY

3.20 | Ta"ueBadbHBIN 3TIOX «YTITA»

3.21 | [ToBTOpEHKE BCEX BHIYUCHHBIX TAHIIEB

3.22 | XopoBoj «BeceHHsIs Kaneby

3.23 | Tanen «CHEXXUHKIY

3.24 | Tanmen «Jlucromamy

3.25 | TanueBanbHbIN TIOI «JIOMOBEHOK»

IV My3bIKaJabHO-IIOABUKHBIE HTPBI

4.1 | «KomKku - MBILIKA

4.2 | «'ycenuna»

4.3 | «/IBoiiku, TpOHKN»

4.4 | «CaMOJIETHKN)
45 | «baOka»
4.6 | «Pyueék»

4.7 | «/leHb - HOUBY

4.8 | «bapmamneii»

4.9 | «Cobepu BOPOTUKI»
4.10 | <« - Sra»

KaJIEH)]apHO — TEMATHICCKOC IVIAHUPOBAHUE B COOTBETCTBUH C BO3pacToM

BOCIIMTAHHUKOB — [ Ipunoowcenue Nel.



3. OpranuzanmoHHbIN pa3jae

HporpaMMa MOJKET OBITH HCHOJIL30BaHA negaroraMm OOITOJIHUTCIIBHOI'O O6p330BaHI/IH,
neagaroraMu — Xopeorpa(baMI/I, MY3bIKaJIbHbBIMU pa6OTHI/IKaMI/I.

Cnucok KJI04eBbIX CJI0B.

) Komnonna
. [llepenra

e Kpyr
. IIpyxxnHka
. MocTtuk

. ['pynnupoBka

° PaBHoBecue

° Temn

. JnHamuka 3ByKa
° IIar ramona

° IIIar monskn

° XJI0nKHu

. Tanern

Ycii0Bus AJs peajin3auui NpPorpaMmbl:

MarauTtodoH

Jucku, premika
e 3epkana

e KoBpuku

3aHATUS TPOBOJATCS 2 pa3a B HENENI0 C OKTAOpsS Mecsla Mo Mail BKIIOUUTENBHO.
[TpoaOMmKUTENBHOCTD KaXKA0TO 3aHATHS

B MJIajmIen rpymnme — He 6onee 15 MuHyT,

B cpeaHeit rpymme — He 6oinee 15-20 MunyT,

B cTapiueii rpymme — He 6osee 20-25 MUHYT,

B IIOJIrOTOBUTENBLHOU Tpymne — He 601ee30 MUHYT.

Bceero B ron (B coorBerctBuu ¢ CanlluH 2.4.1.2660 - 10) c yueTroM mnpoBeaeHHUS

MOHHMTOpPHHTA (YCTAHOBOYHBIH, IPOMEKYTOUYHBIN 1 UTOTOBBII) — 72 yaca.

Hns ycnemHo#t peanmuszauuu [IporpamMmbl B yupeXA€HHH OOECHEeUYeHBl CIEIYIOLIHe

nejarorudecKue ycJoBus:



yBa)KE€HHE B3POCIBIX K UYEIIOBEUECKOMY JIOCTOMHCTBY JieTel, (JOPMHUPOBAHUE U TIOJACPIKKA UX
HOJIOKHUTEIBHON CaMOOILIEHKH, YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX BO3MOYKHOCTSIX U CIIOCOOHOCTSIX;
UCIOJIb30BaHUE B 00pa30BaATENIbHOM AeATEIbHOCTH (JOPM M METOJI0B PabOTHI C AIEThMH,
COOTBETCTBYIOLMX UX BO3PACTHBIM M MHAMBUyalIbHBIM OCOOCHHOCTSM;

HOCTPOEHHE 00Pa30BaTENbHON AEATEIIBHOCTH HA OCHOBE B3aMMOJIEHCTBHSI B3POCIIBIX C
J€TbMH;

HOJ/IEPIKKA B3POCIIBIMU MTOJIOKUTEIIBHOTO, 100POKENATENbHOIO OTHOLIEHU JAeTel IpYT K
JIpYry U B3aUMOJCHCTBUA JeTeH APYr C APYrOM B Pa3HBIX BUAAX JAEATEIbHOCTH;

HOJ/IEP)KKA MHUIIMATUBBI M CAMOCTOSITEIbHOCTH JieTel B ClieU(pUUECKUX I HUX BUAAX
JIeSATEIbHOCTH;

3aluTa ereit oT Bcex GpopM GU3NYECKOro U NCUXUYECKOT0 HACUIINS;

NOJEPIKKA POJUTENIEH B BOCIIUTAHUU JE€TEH, OXPAaHE U YKPEIUIEHUN UX 310POBbS,

BOBJICUCHHE CEMCH HEIMOCPCACTBCHHO B 06pa3OBaT€JII)Hy10 JACATCIIBHOCTD.

@opMbl padoThI € POAUTEIAMM:

[Tocemenue poauTensiMu 3aHATHH (0COOEHHO BaXKEH HadaJIbHBIM 3Tan o0y4yeHus);
WunuBuayanbHble M KOJUIEKTUBHBIE KOHCYJIbTallMM (B TOM 4YHCIE, HAa POJUTEIBCKUX
coOpaHusx);

Cemeiinble MeponpusaTusi (IIpa3JHUKU, KOHKYpPChI, CEMEHHbIE Beuepa, IOCBSAIIECHHBIE
pa3MYHON TeMaTHKe, HAa KOTOPHIX BOCIHTAHHHKH OYIyT MMETh BO3MOKHOCTH MPOSIBUTH
CIIOCOOHOCTH, IPUOOpETEHHBIE B X01¢ padoThl 1o [Iporpamme «rposast xopeorpadusi»).
AHKETHpOBaHHE C IIEJIbI0 MOJy4eHUs OOpaTHOM CBSI3M IO B3aMMOJEWUCTBHIO IENarora c
JETBMH U UX CEMBSMH;

Odopmnenune mHpoOpManMOHHBIX MaTepuanoB ((ororazer, OYKIETOB, KOHCYJIbTAIUA U

T.IL.) U POJUTEIEH.



10.

11.

12.

13.

14.

Cnucok IuTepaTypsl 1JIf MeJarora

BapsimaukoBa, T. A30yka xopeorpaduu [Tekcr]/ T. bapeiunukoa. — M: Ponsd, 2019r.-
145c.

Boukapesa, H.W. Pa3zBuTie TBOpueCKUX CIIOCOOHOCTEH Ha YpOKax PUTMHUKH U Xopeorpaduu
[Texct]/H.HU. Boukapepa. — Kemeposo, 2018 r.- 68c.

I'opuikoBa, E.B. Ot xecta k Tanny [TekcT]: MeToarKa U KOHCIIEKThI 3aHATHNA IO Pa3BUTHIO
y nereii 4 — 6 et TBopuectBa B TaH1e/ E.B. 'opmkoBa.— M: I'nom u /I, 2017 r.- 67c.

Wnom, X., Katpak, H. Xouy TtanueBars [Tekcr]/ X. Unom, H. Katpak.— M: Maxaron, 2018
r.-25c.

3apenkas, H.B. Tanubl nmns pgeredt  momkoiapHOro Bo3pacta [Tekcr]: mocobue s
npaktudeckux padotaukos JIOY /H.B. 3apenkas. — M.: 2015. — 118 c.

3umuna, A.H. OOpa3Hble ynpakHEHHUsI U UTPHl B MY3BIKQIbHO — PUTMHYECKOM Pa3BUTUH
nereit 4 -8 et [Tekcer]/ A.H. 3umuna: [Ipaktukym ms negaroros. — M: 2017 r.- 43c.
Kopueera, T.®. My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE JBWXKCHUSA IS JACTEH JIONIKOJBHOTO U
MIIaaero mkoiabHoro Bo3pacta [Tekct]/: B 2 4. — YyebHo- meroa. mocobue.— M.:
I'ymanut. u3a. Hentp BJIAJOC, 2018. — (b-ka My3bIKaabHOTO PYKOBOJUTEINSA U IEJarora
My3bIkn). (BocriuTanue u 10moHUTENFHOE 00pa3oBaHKe AETeH)

YU 1l.-112c.

Y. 2. - 104c.

OobyxoBa, JI.A., Jlemsickuna, H.A. 30 ypokoB 310poBbs [u1st TepBokiIaccHUKOB [ Texct]/ JL.A.
Oo6yxoBa, H.A. Jlemsckuna. — M: Cdepa, 2016 r.

[TonBuxkueie urpsl [Tekct]: coBpemeHHbI B3rsia: YueObHo — meroa. mocodue/ Cocr. S.B.
Kazakos.- Cmonenck: COMVYY, 2018.- 82c.

[Tourpaem, notanmyem [Tekct]/: UrpoBble ynmpakHEHUS W IULSICKU Ui JE€Tel MIAIIIero u
cpenHero aomkonsHOro Bodpacta /Coct. I'.I1. dénoposa. — CII6.: «lerctBo-tipeccy, 2002
r.—48 c.

[Typrynosa, T.B. Yuure nereit Tanuesars [Texkct]/ A.H. benukora, O.B Knesenas, T.B.
[TyprynoBa: YueOHO€ mocoOue it CTYJIEHTOB YUpexACHUH cpeaHero npod. oopazoBaHus. -
M: Bnanoc, 2017.- 234c.

CyBopoBa, T.TanneBajipHasi pUTMHUKA A JeTed [DIeKTpOHHBIM pecypc]: y4eb. — MeTo.
BuaeopmibM; B 4 yactax./ T. CyBoposa.- Cn6, Suvorova, 2017.- 4 snektpon. ont auck (CD
— ROM); 3B., 11B.

®upunésa, JK.E. Caiikuna, E.I'. CA — ®U — TAHCE. TanueBanbHO-UIpoBasi TMMHACTHKA
mns pererd  [Tekcr]: ydeOHO-METOAMYECKOE TIMOCOOHME Il TENaroroB JOIIKOJbHBIX,
mKoIpHBIX yupexxaenuit. /JK.E. @upunesa, E.I'. Caiikuna — Cankr — [letepOypr, 2016. —
350c.: nn.

Uubpuxosa- Jlyrosckas, A.E. Putmuka [Tekcr]/ A.E. YuOpukosa -JIyrosckas: Xoaw0a.

pra)KHCHI/ISI. I/IFpBI. TaHLBI: METO/I. rmocooue JAJIs1 BOCTIMTATCIIC, MY3. pYKOBOHHTCHCﬁ JACT.

caja u yuutened Hau. k. — M.: JIpoda, 2018 r. — 104 c.



		2022-09-08T10:40:08+0700
	Кадочникова Наталья Геннадьевна




