
Планирование образовательно-воспитательной 
работы по пятидневной неделе

Коллектив МБДОУ ДС № 27 г. Юрги обеспечивает всестороннее 
развитие детей на основе изучения их возрастных особенностей. 
Организацию учебно-воспитательного процесса с детьми осуществляют: 
старший воспитатель, воспитатели групп, педагог -  психолог, учитель -  
логопед и музыкальный руководитель (внешний совместитель).

Выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная (модульная)
часть.

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части 
основной общеобразовательной программы дошкольного образования и 
реализуется через обязательную совместную образовательную деятельность
(OOP).

Вариативная часть позволяет более полно реализовать социальный 
заказ на образовательные услуги, учитывать специфику национально - 
культурных, демографических, климатических условий, в которых 
осуществляется образовательный процесс. Вариативная часть реализуется 
через совместную образовательную деятельность по выбору
(индивидуальные, студийные и кружковые занятия).

Соотношение между инвариантной (обязательной) частью и 
вариативной частью, формируемой образовательным учреждением:
- инвариантная (обязательная) часть - не менее 60 процентов от общего 
нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных 
программ дошкольного образования.
- вариативная (модульная) часть - не более 40 процентов от общего 
нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных 
программ дошкольного образования.

Соблюдено минимальное количество совместной образовательной 
деятельности на изучение каждой образовательной области, которое 
определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая 
нагрузка.

Часы кружковых, и индивидуальных занятий входит в объем 
максимально допустимой нагрузки.

Реализация физического и художественно-эстетического направлений 
занимает не менее 50% общего времени непосредственно образовательной
деятельности.
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П ериодичность
Базовый вид деятельности Группа

раннего
возраста

М ладшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготови­
тельная
группа

Физическая культура в 
помещении

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

Физическая культура на улице -  
прогулка с повышенной 

двигательной активностью 
(ППДА)

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

Ознакомление с окружающим 
миром

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

Формирование элементарных 
математических представлений

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

2 раза в 
неделю

Развитие речи 1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

Рисование 1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю 4

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

Лепка 1 раз в 
неделю

1 раз в 2 
недели

1 раз в 2 
недели

1 раз в 2 
недели

1 раз в 2 
недели

Аппликация - 1 раз в 2 
недели

1 раз в 2 
недели

1 раз в 2 
недели

1 раз в 2 
недели

М узыка 2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

Итого: 10 10 10 11 12

В ар и а т и в н а я  часть  О О П  Д О У

Кружок «Живая планета» 
(экологическая направленность)

- - 1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

Кружок «Мир открытий» 
(гражданско-патриотическая 

направленность)

- - - 1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

Итого:
- - 2 2

Всего «занятий» 10 10 10 13 14

I
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Чтение художественной 
литературы

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Ознакомление с художественной 
литературой (тематическое)

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

Конструктивно-модельная
деятельность

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Сюжетно-ролевая игра 
(тематическая)

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

1 раз в 
неделю

Общение при проведении 
режимных моментов

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Дежурство ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

С а м о ст о я т ел ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь  д ет ей

Самостоятельные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Познавательно-исследовательская
деятельность

ежедневно ежедневно
4

ежедневно ежедневно ежедневно

Самостоятельная деятельность в 
тематических уголках (центрах)

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

О зд о р о в и т ел ь н а я  р абота

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Закаливание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Гигиенические процедуры (КГН) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно


